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E dificil traduzir em poucos paragrafos um convivio
profissional e de amizade de mais de 30 anos com uma
pessoa tdo ebuliente, ativa e cheia de vida como o José
Carlos Silva de Andrade.

o = o

Fig.1 — Dr. José Carlos de Andrade e a esposa Isabel (Bela)
Bastos de Andrade

O Z¢é Carlos (“Passarinho”) preenchia como ninguém
aquela faceta de maltiplos interesses e capacidades, todas
vividas em alta velocidade e com enorme carga elétrica
(energético, atlético, competitivo, alguém que adorava e
curtia a vida em toda a sua magnitude e em todos os seus
detalhes), enfim uma pessoa feliz com a vida. Era uma pessoa
extremamente ligada a familia, mas a0 mesmo tempo, era um
cirurgido dedicado e inventivo, um professor que
“montava” e “dava” aulas dindmicas e interessantes, um
permanente contestador de verdades estabelecidas, um
“magico” que mais do que ninguém se divertia e ficava feliz
com seus truques, ou que exibia com maestria seus dotes
de pizzaiolo, o esportista que adorava 4gua, a lancha, o ski
aquatico e o piloto que voava como um “passarinho”, livre,
em seu avido.

Saborear e viver avida, feliz, livremente, sorver tudo em
todos os instantes, este parecia ser o lema do Zé. Parecia
dizer a muitas pessoas: a vida é um presente que recebemos
de Deus, é uma oportunidade Unica, ndo vamos desperdica-
la com rabugices, mesquinharias ou tristezas além do tempo
necessario para cicatrizar as feridas, problemas existem e
devem ser enfrentados, porém nunca deveriamos deixar o

lado negativo atrapalhar o aspecto positivo de estarmos
continuamente vivendo uma experiéncia rica e variada, cheia
de eventos maravilhosos, e que nos permitem no dia a dia
compartilhar com a natureza os cantos dos passaros, o verde
da mata, o abrir e as cores de uma flor, o brilho das estrelas,
o calor do sol. E uma pena que muitas pessoas, com satide,
vivam, mas ndo enxerguem e ndo apreciem 0S pequenos
detalhes que tornam a vida tdo boa de ser vivida e que o Zé
sabia apreciar tanto. Esta é, provavelmente, uma das maiores
razBes (motivo de incompreensdo para alguns) pela qual
morar relativamente distante, junto a Represa de
Guarapiranga, deslocando-se diariamente para o centro de
Séo Paulo, ndo constituiu obstaculo. O prazer de conviver
mais perto da natureza ganhava de longe do desconforto
de uma locomog&o maior.

Fig.2 - Dr. José Carlos de Andrade ““fazendo magica” durante o
XIX Congresso Brasileiro de Arritmias Cardiacas, realizado em
2002, em S&o José do Rio Preto, SP

Expansivo, alegre, junto com a Bela formou e teceu uma
rede incrivel e ampla de amigos na Escola, em outras
Instituicdes da Capital paulista, no interior do Estado de
SP, em outros Estados e no Exterior, da América Latina aos
USA, passando por Portugal, Alemanha, Espanha e Italia.
Seu conhecimento técnico e a admiracdo e respeito
profissional que recebia em todos estes locais foram
testemunhas solidas de como ele elevou e espraiou seu
nome, mas acima de tudo o da Cirurgia Cardiovascular e da
EPM-UNIFESP, em praticamente todos os rincdes. Apesar
de todos estes aspectos, jamais foi uma pessoa que
“brigasse” para aparecer ou participar em eventos ou em
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artigos. Os convites que recebia sempre traduziram o
respeito ao conhecimento que carregava consigo.

O Zé foi importantissimo, junto com o também falecido
Décio Kormann, em divulgar e formar uma “escola” que
exigiu qualidade e absoluta responsabilidade profissional
na Estimulagdo Cardiaca. Com certeza muito do que ocorreu
a posteriori nesta area, no ambito da Sociedade, deveu-se
ao estabelecimento de regras apropriadas comandadas pela
dupla de pioneiros. O Zé foi ainda o primeiro editor da
entdo Rebrampa, Revista Brasileira de Marcapasso, tarefa
que aceitou quando confrontado com a idéia de “plantar
sementes” que permitissem um desenvolvimento adicional
deste campo em nosso meio, criando oportunidade para
exposi¢do da producdo cientifica nacional, entdo iniciante,
nesta area.

O Zé Carlos foi MESTRE e PROFESSOR na acepgdo da
palavra. Formado na entdo Escola Paulista de Medicina,
fez a formacdo de cirurgido toracico e cardiaco da época, e
junto com o Dr. Gallucci, Vicente Forte, Enio Buffolo e José
Ernesto Succi constituiu um grupo de alta qualidade
elevando o nome de sua Instituicdo a um patamar de
altissimo nivel. Teve exposicdo a praticamente todas as
doencas cardiovasculares, ficando com uma formacéo
eclética, extensa e completa. A intensa formacéo clinica de
entdo, com discussdes detalhadas do pré, intra e pos-
operatorio, propiciou aos cirurgides da época uma base
clinica de grande qualidade e um dos grandes atributos do
Zé, talvez um dos menos conhecidos por seus colegas, era
o de fazer excelentes hip6teses e diagndsticos clinicos. As
apresentacdes em Congressos demonstravam sua
capacidade de dar otimas aulas, em Simpdsios e
Controvérsias mostrava seu conhecimento, improviso e
versatilidade, mas apenas quem o conhecia bem no
consultdrio, examinando pacientes pela primeira vez, teve
a oportunidade de compartilhar sua alegria em acertar
diagnosticos clinicos dificeis. Quando o paciente retornava
com o exame pedido e com o diagnostico que havia
suspeitado, ficava todo feliz e vinha “correndo” mostrar a
hipotese feita e 0 acerto diagndstico.

Qudo irdnico, tragico e triste ouvir dele mesmo o veredito
correto de seu proprio diagndstico e de seu tempo de
evolugdo apds uma radiografia de torax feita por causa de
um periodo de tosse prolongada: “estdo tentando passar
uma imagem de tranquilidade e benignidade que ndo existe,
vamos fazer de tudo, mas estou ‘fu.....", ndo vivo mais que
dois anos se tanto” foram seus comentarios iniciais,
palavras pirogravadas e impossiveis de serem esquecidas.
Logo ele, apds a tragédia de seu filho, ambos tdo
energéticos e apreciadores da vida, que “paulada” para a
Bela, a eri e 0 Junior.

A importancia do Zé, como catalisador na area, fica clara
pelas inimeras homenagens que recebeu, felizmente ainda
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em vida, da Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular,
do DECA, da SOCESP, do INCOR e IDPC por meio de seus
setores de estimulacdo cardiaca. Elas traduziram o
reconhecimento, a valorizacdo profissional e o muito
obrigado que as pessoas da area viam no perfil do Zé.
Entretanto,nenhuma pessoa humana deixa de apresentar
“sendes”. O JC era teimoso (e muito), turrdo, inflamado e
até briguento e agressivo caso se sentisse insultado,
defendendo com altivez e posicionamento o que julgava
correto. Mas a imagem dele que ficara para sempre € a do
José Carlos alegre, feliz, responsavel, prestativo, colega e
amigo, que adorava sua profissdo, que fez questdo de
colocar um marcapasso em minha mée quando ja néo tinha
muitas forgas, precisando se sentar inlimeras vezes durante
0 procedimento para descansar, sempre exigente com a
qualidade profissional oferecida aos pacientes, um
verdadeiro “Life-Love-Work-Lover”.

Sua perspicécia, engenhosidade e inventividade até
atrapalhava sua rotina cirdrgica pela dificuldade de manter
a padronizacdo detalhista que uma especialidade como a
cirurgia cardiaca exige. A partir de uma idéia do Enio,
desenvolveu em seu Doutorado,de forma magnifica, um
ambiente pratico de cirurgia experimental, permitindo o
treinamento de Residentes em diversos tipos de cirurgia
cardiaca e permitindo ainda que os “Mestres” de
determinadas técnicas cirlrgicas fizessem demonstracéo,de
formaclara, lenta e repetitiva,se necessario,aos mais jovens.
Foi extremamente importante por passar responsabilidade
e exemplo permanente para os alunos da graduacédo, da
residéncia e da pos-graduacdo. Fez inimeras brincadeiras
inesqueciveis como a da gota d’agua na testa do plantonista
e a de “colar” rolha de champagne em aniversario,
impedindo abertura das garrafas.

Embora de forma extemporénea, aproveito a
oportunidade para lembrar a todos os colegas da SBHCI e
de Cirurgia Cardiovascular da necessidade de cuidados
permanentes quando usamos equipamentos radioldgicos
prolongadamente. Afinal, em relativamente pouco tempo
tivemos dermatite actinica nas médos do Jodo Lourenco,
linfoma no Samuel e perdemos o Dirceu Vieira dos Santos,
0 Décio Korman e 0 José Carlos também com neoplasias. O
Zé foi alegrar com suas brincadeiras, jogos e magicas a
turma “la de cima”, talvez quebrar a monotonia e a rotina
que deve haver no Paraiso, mas certamente continuara a
fazer suas magicas, brincadeiras e a demonstrar que apesar
de tudo a felicidade existe. Este “Passarinho” voou e fugiu
de nosso convivio, mas as sementes que deixou
permanecerdo e continuardo a dar bons frutos: a familia, a
Cardiocir, a Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular
e 0 DECA que odigam.
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